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Jak prowadzi¢ obserwacje efektéw terapii?

Mozesz skorzystac z przygotowanych przez nas Kart Obserwacji Terapii lub prowadzi¢ samodzielne notatki — np.
w dedykowanym do tego celu notesie. W pierwszym etapie (tzn. do osiggniecia optymalnej dawki
kannabinoidéw) réb notatki mozliwie jak najczesciej. Kiedy znajdziesz odpowiednia dla siebie dawke — czyli taka,
na ktérej obserwujesz najlepsze efekty terapeutyczne — uzupetniaj notatki z nizszg czestotliwoscig, np. 1-2 x w
tygodniu. Twoje obserwacje beda cenne tak dla Ciebie, jak i dla lekarza/praktyka, z ktérym powinienes pozostac
w kontakcie przez okres trwania terapii.

Co warto obserwowac?
Kilka podstawowych obszaréw, na ktére warto zwréci¢ uwage podczas terapii:

e  0Ogodlne samopoczucie

Mozna tu zastosowac skale np. od 1-5, gdzie 1 oznacza fatalne samopoczucie, a 5 — bardzo dobre samopoczucie;
mozesz wymysli¢ dowolng forme notatki — rysowac znaczki, buzki, uzywac koloréw, zastosowac petny opis itd.

e Jakos¢ snu

Odnotuj jego dtugosé i jakos¢, ewentualne przerwy, a takze swoje samopoczucie rano. Poprawa snu to
najczesciej jedna z pierwszych korzysci, jakie pacjenci odczuwaja przy rozpoczynaniu terapii. Sen ma réwniez
ogromne znaczenie terapeutyczne — w czasie snu Twdj organizm regeneruje sie i nabiera sit do walki z choroba.

e Apetyt

Zanotuj swdj stan wyjsciowy, np. brak apetytu czy wilczy apetyt, przed rozpoczeciem stosowania
kannabinoidéw. Obserwuj, jak apetyt reguluje sie w trakcie terapii.

e Cisnienie (RR)

Jesli stosujesz na state leki podnoszace lub obnizajace cisnienie — ta obserwacja jest jedna z kluczowych. Moze
zdarzy¢ sie, ze po kilku tygodniach stosowania kannabinoidéw Twoje dawki lekéw beda zbyt wysokie i konieczne
bedzie ich obnizenie pod okiem lekarza. Nie podejmuj decyzji o zmianie dawkowania lekéw samodzielnie.

e Glikemia

Jesli zmagasz sie z cukrzyca— regularnie sprawdzaj poziom cukru we krwi. Kannabinoidy obnizajg glikemie i moze
okazad sie, ze dotychczasowe dawki lekéw s3 zbyt wysokie. Podobnie jak w przypadku lekéw na nadcisnienie —
nie podejmuj decyzji o zmianie dawkowania lekéw samodzielnie i zawsze réb to wedtug wskazéwek lekarza.

¢ Infekcje i stany zapalne

Jesli masz problem z nawracajgcymi infekcjami lub przewlektym staniem zapalnym w organizmie, notuj
wszystkie obserwacje — czestotliwosé i czas trwania infekgji i/lub zjawiska zwigzane ze stanami zapalnymi (by¢
moze: bdl, obrzek, dermatozaiin.).
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Ogdlne obserwacje powinni prowadzi¢ wszyscy, ktérzy w swiadomy sposéb stosujg kannabinoidy w celu
poprawy zdrowia, jednak istnieje kilka grup pacjentow, ktorych obserwacje powinny by¢ bardziej szczegétowe i
dostosowane do specyfiki schorzen, z ktérymi sie zmagaja.

= PACIJENCI NEUROLOGICZNI powinni dodatkowo obserwowac i odnotowywac informacje tj.:
e BOl (natezenie, konieczno$¢ przyjmowania lekéw p/boélowych, czas trwania, lokalizacja)
e  Spastyka miesni
e Sita miesniowa (szczegélnie istotne przy SM)
e Drienia migsniowe (szczegdlnie istotne przy ch.Parkinsona)
e Napady padaczkowe (czestotliwosé, rodzaj, nasilenie, czas trwania)
¢ Inne objawy neurologiczne (zaburzenia widzenia, zaburzenia réwnowagi, trudnosci w poruszaniu sie,
zaburzenia mowy i in.)

W tym przypadku obserwacja i notowanie objawdw z czestotliwoscig 1 x na 3 dni lub wg potrzeb. Obserwacje w

przypadku padaczki: 1 x dziennie lub rzadziej + przy kazdym napadzie.

= PACIJENCI ONKOLOGICZNI powinni szczegdlnie obserwowac i odnotowywac informacje tj.:

e Efekty uboczne chemio- i radioterapii (pacjent moze zaznaczaé¢ minusem, ze nie ma, lub plusem, jesli
s3, lub wpisywac konkretne objawy typu: biegunka, nudnosci, wymioty itp.)

e Bl (czesto nierozerwalnie zwigzany z choroba nowotworowa — warto obserwowaé i odnotowac jego
natezenie, koniecznos$¢ przyjmowania lekéw p/bdlowych, czas trwania, lokalizacje)

e Objawy dodatkowe (zwigzane z konkretnym rodzajem nowotworu, np. dusznosci, krwioplucie — przy
nowotworze ptuca; bdle gtowy, niedowtady, napady padaczki — przy nowotworze mézgu itd.)

e Badania obrazowe i badania krwi (jesli pacjent wykonuje w trakcie terapii — celem poréwnania do
badan poprzednich, tzw. Punkt odniesienia)

W tym przypadku obserwacja i notowanie objawdw z czestotliwoscia 1 x na 3 dni lub wg potrzeb.

= Rodzice DZIECI Z AUTYZMEM powinni dodatkowo obserwowac i odnotowywac informacje tj.:

e  Zmiana procesow poznawczych (zachowania w przedszkolu lub szkole, funkcjonowanie w grupie,
postepy terapeutyczne)

e Zachowania agresywne i autoagresywne (przejawy, zmiany, czestotliwosé, przebieg)

e Pobudzenie psycho-ruchowe (okolicznosci, czestotliwosc)

e Rozwdj mowy i/lub komunikatywnosci

e Kompetencje spoteczne

e  Poziom koncentracji — umiejetnosci skupienia uwagi na danej czynnosci

W tym przypadku obserwacja i notowanie objawdw z czestotliwosciag 1 x na 3 dni lub wg potrzeb.

= PACIJENCI PSYCHIATRYCZNI powinni dodatkowo obserwowac i odnotowywac informacje tj.:
e Nasilenie stanéw lekowych lub depresyjnych
e Intensywnos¢ natrectw (jesli dotycza danego pacjenta)
e  Zaburzenia faknienia
e Relacje z innymi ludZzmi (cztonkami rodziny, wspétpracownikami, otoczeniem)

W tym przypadku obserwacja i notowanie objawdw z czestotliwosciag 1 x na 7 dni lub wg potrzeb.
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