
WAPORYZACJA
PORADNIK  PACJENTA



Waporyzacja  (odparowanie ,  para  –  ang .  vapor)  –  polega  na

odparowaniu  substancji  aktywnych  z  ziół  lub  koncentratów ,  dzięki

podgrzaniu  ich  do  odpowiedniej  temperatury .  W  procesie

odparowywania  nie  dochodzi  do  efektu  spalania ,  nie  wydziela  się  więc

niepożądany  dym ,  który  jest  szkodliwy  i  drażni  drogi  oddechowe .

Powstała  podczas  waporyzacji  para  jest  aerozolem  składającym  się

głownie  z  substancji  aktywnych  i  jest  wolna  od  toksyn .  Jest  to

najzdrowsza  i  zdecydowanie  najprzyjemniejsza  forma  wziewna

stosowania  ziół .

Waporyzator  (vaporizer)  –  urządzenie ,  które  podgrzewa

susz  roślinny  lub  koncentrat  roślinny  do  określonej  temperatury ,

umożliwiając  odparowanie  zawartych  w  nich  substancji  aktywnych  i

przyswojenie  ich  w  formie  inhalacji .  Para  jest  delikatna ,  smaczna  i

bardzo  dyskretna .  Waporyzatory  dzielą  się  na  stacjonarne   oraz

przenośne .  Pierwsze  nadają  się  do  użytku  przez  kilku  użytkowników

(wymienne  ustniki) ,  drugie  służą  do  indywidualnej  inhalacji  jednego

użytkownika .  Urządzenia  te  mogą  różnić  się  od  siebie  metodą

podgrzewania ,  wielkością ,  jakością  wykonania  oraz  ceną .  Chociaż  nie

istnieją  przeciwskazania  do  stosowania  suszu  w  dowolnym  urządzeniu ,

do  użytku  medycznego  zazwyczaj  rekomenduje  się  urządzenia  klasy

medycznej ,  np .  przenośny  model  Mighty  lub  stacjonarny  model

Volcano .  Są  to  najwyższej  jakości  wapory  zatory ,  powstałe  z

przeznaczeniem  do  użytku  medycznego ;  są  wykonane  z  najwyższej

jakości  materiałów  i  –  choć  wymagają  sporych  nakładów  f inansowych  –

zapewniają  największe  bezpieczeństwo  stosowania .  

WAPORYZACJA
CO  TO  JEST?

WAPORYZATOR
CO  TO  JEST?

Waporyzator Mighty Waporyzator Volcano



Najważniejsze  substancje  bioaktywne  w  konopi  posiadają

następujące  punkty  wrzenia :

•  THC :  157˚C  (315˚F)

•  CBD :  160-180˚C  (356˚F)

•  CBN :  185˚C  (365˚F)

•  CBC :  220˚C  (428˚F)

•  CBG :  52˚C  (126˚F)

•  Limonen :  176˚C  (349˚F)

•  Mircen :  168˚C  (334˚F)

•  Pinen :  155˚C  (311˚F)

•  Linalool :  198˚C  (388˚F)  

Waporyzatory  potrzebują  odpowiedniej  i lości  czasu ,  aby  się  nagrzać

i  właściwie  odparować  bioaktywne  substancje  z  suszu .  Ustawienia

fabryczne  niektórych  waporyzatorów  mogą  zostać  zmienione ,  co

wpływa  na  i lość  kannabinoidów  obecnych  w  parze .  W  zależności  od

zadanej  temperatury ,  efekty  stosowania  waporyzacji  suszu  mogą

być  inne .  Przykładowo :

•  Łagodny  efekt :  160˚C  (320˚F) .  Jest  to  mniej  więcej  najniższy

poziom ,  jaki  można  uzyskać ,  aby  odczuć  jakiekolwiek  korzyści

medyczne  z  waporyzacji  suszu  konopi  indyjskich .  Taka  temperatura

waporyzacji  pozwala  uwolnić  właściwości  pinenu ,  beta-kariofi lenu  i

THC .

•  Umiarkowany  efekt :  185˚C  (365˚F) .  Taki  poziom  temperatury

pozwala  uwolnić  mircen  i  l imonen ,  które  podnoszą  wchłanianie  THC .

Efekty  THC  będą  odczuwalne ,  ale  nie  powinny  powodować  efektu

narkotycznego .

•  Silny  efekt :  220˚C  (428˚F) .  Taki  poziom  temperatury  pozwala  na

intensywne  doświadczenie  konopi :  odblokowuje  CBC  i  l inalol  oraz

jest  najlepsze  do  głębokiego  złagodzenia  bólu ,  działania  nasennego

lub  poprawę  apetytu .  Skutki  uboczne  mogą  obejmować  –  niegroźny ,

lecz  dla  niektórych  mało  komfortowy  –  efekt  narkotyczny .

Optymalna  temperatura  dla  waporyzacji  suszu  konopi  indyjskich  w

dostępnego  na  polskim  rynku  w  celach  medycznych  mieści  się  w

zakresie  210-230˚C .  

WAPORYZACJA
JAKA  TEMPERATURA?



Metoda  przygotowania  waporyzatora  zależna  jest  od  konkretnego  modelu ,

dlatego  zawsze  należy  postępować  zgodnie  z  instrukcją  danego

urządzenia .  Śmiało  jednak  można  podać  pewien  podstawowy  schemat

postępowania .    

Waporyzacja  po  raz  pierwszy :

(1)  Przygotuj  waporyzator   –  zapoznaj  się  z  instrukcją ,  naładuj  go  ( jeśl i  jest

przenośny)  lub  podłącz  do  prądu  ( jeśl i  jest  stacjonarny) ,  oczyść  go

alkoholem  izopropylowym  z  pozostałości  technicznych  po  produkcji  (np .

smary ,  opiłki  metalu) .  Następnie  dobrze  jest  wykonać  proces  tzw .

przepalenia ,  który  polega  na  ustawieniu  maksymalnej  temperatury

waporyzatora  i  uruchomienie  go  na  czas  pełnego  cyklu  z  pustą  komorą

(tzn .  bez  umieszczenia  w  niej  suszu) .  Przepalenie  pozwoli  na  usunięcie

ostatnich  pozostałości  po  produkcji  urządzenia  oraz  na  odparowanie

resztek  alkoholu ,  który  był  użyty  do  pierwszego  czyszczenia .  Po

przepaleniu  wyłącz  urządzenie  i  pozwól ,  aby  się  schłodziło .

(2)  Przygotuj  susz :

a .  Odmierz  właściwą  porcję  suszu  (zazwyczaj  ½  łyżeczki  =  0 ,1g)

b .  Rozdrobnij  susz  używając  w  tym  celu  młynka  do  mielenia  suszu  (tzw .

grinder)  lub  w  palcach .  Pamiętaj ,  że  w  przypadku  większości  urządzeń ,

im  drobniejszy  susz ,  tym  lepszy  i  równiejszy  przebieg  procesu

odparowywania .  Szczegółowe  wytyczne  dotyczące  przygotowania

optymalnej  grubości  mielonego  suszu  dla  Twojego  urządzenia  będą

zawarte  w  instrukcji .

(3)  Umieść  susz  w  komorze .

(4)  Uruchom  waporyzator  i  ustaw  pożądaną  temperaturę .

(5)  Zaciągnij  się  powoli  i  głęboko .  Nie  bądź  zdziwiony ,  jeśl i  nie  wypuścisz

z  ust  gęstej  chmury  –  waporyzacja  znacząco  różni  się  od  klasycznego

palenia ,  a  wdychane  opary  nie  przypominają  chmury  dymu  powstałego  z

palenia .

(6)     Po  zakończeniu  sesji   (odstępy  między  zaciągnięciami  powinny

wynosić  ok .  5  minut  –  czas  ten  może  ulec  zmianie  wraz  z  Twoim

doświadczeniem ;  po  pierwszych  próbach  dowiesz  się ,  jak  reaguje  Twój

organizm  i  i le  zaciągnięć  pozwala  Ci  na  osiągnięcie  pożądanego  efektu

terapeutycznego)  wyłącz  urządzenie .  

(7)    Wyczyść  urządzenie  według  instrukcji .    

WAPORYZACJA
JAK  SIĘ  PRZYGOTOWAĆ?



duża  moc  +

wydajność  +

lepsza  jakość  pary  +

brak  konieczności  ładowania  +

możliwość  korzystania  kilku  osób  +

brak  mobilności  –

mobilność  +

mały  rozmiar  +

dyskrecja  +

konieczność  ładowania  –

przeznaczony  dla  jednej  osoby  –

Na  rynku  mamy  szeroki  wybór  waporyzatorów .  Decyzja  jaki  wybrać  oczywiście

zależy  od  wielu  czynników ,  m . in . :  przeznaczenie ,  mobilność  (stacjonarny  czy

przenośny) ,  półka  cenowa ,  rodzaj  materiału  (susz ,  koncentraty)  i  wiele  innych .

Jeśli  zamierzasz  korzystać  z  waporyzatora  wyłącznie  w  domu  to  najlepszym

wyborem  będzie  waporyzator  stacjonarny ,  potrzebujący  stałego  dostępu  do

prądu .  Natomiast  jeśl i  cenimy  sobie  mobilność  oraz  możliwość  korzystania  z

urządzenia  niemal  w  każdym  miejscu  na  ziemi  –  najlepszym  rozwiązaniem

będzie  waporyzator  przenośny .  Zarówno  waporyzatory  przenośne  jak  i

stacjonarne  posiadają  mnóstwo  zalet  i  wad .  Kilka  z  nich  poniżej :

Waporyzatory  stacjonarne :

Waporyzatory  przenośne :

WAPORYZACJA
PRAKTYCZNE  INSTRUKCJE

WAPORYZATOR
JAK  WYBRAĆ  NAJLEPSZY?

INSTRUKCJA – VOLCANO 

INSTRUKCJA  –  MIGHTY

Kliknij, aby obejrzeć:

video
w języku angielskim,
ale uwierz, że to nie

problem!

https://www.youtube.com/watch?v=wBNvlf17TEw
https://www.youtube.com/watch?v=wBNvlf17TEw
https://www.youtube.com/watch?v=ykOFyynv0ww


(1)  Zakres  oraz  regulacja  temperatury .  To  szczególnie  ważny  aspekt ,  którego

nie  warto  pomijać  przy  wyborze  urządzenia ,  ponieważ  istnieje  realny  związek

między  poddaniem  materiału  roślinnego  konkretnej  temperaturze ,  a  efektem

waporyzacji .

(2)  Czas  nagrzewania .  Waporyzatory  przenośne    nagrzewają  się  bardzo

szybko ,  w  przeciągu  od  20  do  30  sekund .  Blado  przy  nich  wypadają

waporyzatory  stacjonarne .  Długość  ich  nagrzewania  jest  znacznie  dłuższa  i

wynosi  około  10  minut .

(3)  Pojemność  komory .  Chociaż  większość  waporyzatorów  stacjonarnych  jest

całkiem  spora ,  to  rozmiary  ich  komór  grzewczych  są  różne .  Zdarza  się ,  że

mogą  być  nawet  za  duże .  Oczywiście  istnieją  sposoby  pozwalające  na

umieszczenie  mniejszej  i lości  ziół  w  większej  komorze ,  to  jednak  nie  dotyczy

to  wszystkich  modeli .  Dlatego  przed  zakupem  warto  dowiedzieć  się  jaką

pojemność  ma  dany  waporyzator  oraz  czy  posiada  on  możliwość

wykorzystania  mniejszej  i lości  substancji  w  większej  komorze  bez  utraty

jakości  pary .

(4)  Przeznaczenie  –  rodzaj  materiału .  Niektóre  waporyzatory  przeznaczone  są

wyłącznie  do  waporyzacji  suszu  roślinnego .  Jeśli  stosujesz  lub  planujesz

stosowanie  koncentratów  (ekstraktów)  –  rozważ  zakup  waporyzatora  z

przeznaczeniem  zarówno  do  suszu ,  jak  i  koncentratów .

(5)  Zabezpieczenia  –  np .  automatyczne  wyłączanie .  Większość  mobilnych

waporyzatorów  na  jednym  ładowaniu  działa  tylko  około  godziny .  Dlatego  jeśl i

nie  chcemy  być  zaskoczeni  nagłą  niedyspozycją  urządzenia ,  warto  zaopatrzyć

się  w  sprzęt  posiadający  funkcję  automatycznego  wyłączania .

WYBÓR  WAPORYZATORA
NA  CO  ZWRÓCIĆ  UWAGĘ?



WAPORYZACJA
KLUCZOWE  ZALETY

ZNACZNIE  MNIEJ  TOKSYCZNA
Niż  klasyczne  palenie .  Dzięki  zastosowaniu  dużo
niższej  temperatury ,  nie  wytwarzają  się  szkodliwe  dla
zdrowia  związki  kancerogenne  (rakotwórcze) .  

OSZCZĘDNOŚĆ
Waporyzacja  pozwala  na  dużo  lepsze  wykorzystanie
potencjału  suszu  roślinnego ,  dzięki  czemu  –  w
perspektywie  czasu  –  przekłada  się  na  realne
oszczędności .

DYSKRECJA
Palenie  konopi  indyjskich  wytwarza  specyficzny  i
bardzo  intensywny  zapach .  Waporyzacja  nie
produkuje  dymu ,  tylko  bardzo  delikatną  parę ,  która
ma  zdecydowanie  słabszy  zapach .  Dzięki  temu
przyjęcie  leku  –  nawet  nie  w  ustronnym  miejscu  –  nie
stanowi  problemu .

BEZPIECZEŃSTWO
Brak  konieczności  używania  ognia  to  większe
bezpieczeństwo .  Większość  urządzeń  posiada
dodatkowe  zabezpieczenia  przed  przegrzaniem  i
wyłącza  się ,  kiedy  nie  są  używane .

WIĘKSZE  MOŻLIWOŚCI
Dzięki  możliwości  ustawienia  temperatury ,  jesteś  w
stanie  zmaksymalizować  stężenie  określonej
substancji ,  na  której  Cu  zależy .  Jeden  susz  –  większe
możliwości  terapeutyczne .



WAPORYZACJA
WSPARCIE  PACJENTA

terapii  opartej  o  kannabinoidy  spotkają  się  z  Tobą ,  aby  nauczyć  Cię
waporyzacji  w  praktyce .

Dopiero  rozważasz  zakup  waporyzatora? Nie  wiesz ,  czy  to  dla
Ciebie  dobre? Obawiasz  się ,  że  to  zabyt  skomplikowane  lub  nie
wiesz  od  czego  zacząć? Spotkajmy  się !

Aby  umówić  spotkanie ,  skontaktuj  się  z  Recepcją  Centrum

Terapeutycznego  Max  Hemp :  

+48  71  307  10  10  lub  centrum@maxhemp .pl

Jeśli  Twój  lekarz  zalecił  Ci  stosowanie
suszu  konopi  indyjskich ,  wykupiłeś  lek  

w  aptece ,  kupiłeś  waporyzator ,  a  dalej  nie
wiesz ,  jak  się  zabrać  do  jego  użytkowania
–  skorzystaj  z  bezpłatnego  spotkania  w  ramach
Punktu  Informacji  Konopnej .  Doświadczeni  praktycy

http://www.maxhemp.pl/
http://www.sklep.maxhemp.pl/
mailto:centrum@maxhemp.pl

