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WAPORYZACIJA
CO TO JEST?

Waporyzacja (odparowanie, para - ang. vapor) - polega na
odparowaniu substancji aktywnych z ziét lub koncentratéw, dzieki
podgrzaniu ich do odpowiedniej temperatury. W procesie

odparowywania nie dochodzi do efektu spalania, nie wydziela sie wiec
niepozgdany dym, ktory jest szkodliwy i drazni drogi oddechowe.
Powstata podczas waporyzacji para jest aerozolem sktadajagcym sie
gtownie z substancji aktywnych i jest wolna od toksyn. Jest to
najzdrowsza i zdecydowanie najprzyjemniejsza forma wziewna
stosowania zio6t.

WAPORYZATOR
CO TO JEST?

Waporyzator (vaporizer) - urzagdzenie, ktére podgrzewa
susz roslinny lub koncentrat roslinny do okreslonej temperatury,
umozliwiajgc odparowanie zawartych w nich substancji aktywnych i
przyswojenie ich w formie inhalacji. Para jest delikatna, smaczna i
bardzo dyskretna. Waporyzatory dzielg sie na stacjonarne oraz
przenosne. Pierwsze nadajg sie do uzytku przez kilku uzytkownikow
(wymienne ustniki), drugie stuzg do indywidualnej inhalacji jednego
uzytkownika. Urzagdzenia te moga roézni¢ sie od siebie metodg
podgrzewania, wielkoscig, jakoscig wykonania oraz ceng. Chociaz nie
istniejg przeciwskazania do stosowania suszu w dowolnym urzagdzeniu,
do uzytku medycznego zazwyczaj rekomenduje sie urzadzenia klasy
medycznej, np. przenosny model Mighty lub stacjonarny model
Volcano. S3 to najwyzszej jakosci wapory zatory, powstate =z
przeznaczeniem do uzytku medycznego; sg wykonane z najwyzszej
jakosci materiatéw i - cho¢ wymagajg sporych naktadéw finansowych -
zapewnhiajg najwieksze bezpieczenstwo stosowania.
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WAPORYZACIJA
JAKA TEMPERATURA?

Najwazniejsze substancje bioaktywne w konopi posiadaja
nastepujgce punkty wrzenia:

« THC: 157°C (315°F)

« CBD:160-180°C (356°F)
. CBN: 185°C (365°F)

« CBC: 220°C (428°F)

« CBG: 52°C (126°F)

« Limonen: 176°C (349°F)
« Mircen: 168°C (334°F)
Pinen: 155°C (311°F)
Linalool: 198°C (388°F)

Waporyzatory potrzebujg odpowiedniej ilosci czasu, aby sie nagrzac¢
i wtasciwie odparowac¢ bioaktywne substancje z suszu. Ustawienia
fabryczne niektérych waporyzatoréw mogg zosta¢ zmienione, co
wptywa na ilo$¢ kannabinoidéw obecnych w parze. W zaleznosci od
zadanej temperatury, efekty stosowania waporyzacji suszu moga
byé¢ inne. Przyktadowo:

- tagodny efekt: 160°C (320°F). Jest to mniej wiecej najnizszy
poziom, jaki mozna uzyskac¢, aby odczuc¢ jakiekolwiek korzysci
medyczne z waporyzacji suszu konopi indyjskich. Taka temperatura
waporyzacji pozwala uwolni¢ wtasciwosci pinenu, beta-kariofilenu i
THC.

Umiarkowany efekt: 185°C (365°F). Taki poziom temperatury
pozwala uwolni¢ mircen i limonen, ktére podnoszg wchtanianie THC.
Efekty THC beda odczuwalne, ale nie powinny powodowac¢ efektu
narkotycznego.

« Silny efekt: 220°C (428°F). Taki poziom temperatury pozwala na
intensywne doswiadczenie konopi: odblokowuje CBC i linalol oraz
jest najlepsze do gtebokiego ztagodzenia bdlu, dziatania nasennego
lub poprawe apetytu. Skutki uboczne mogg obejmowac - niegrozny,
lecz dla niektorych mato komfortowy - efekt narkotyczny.

Optymalna temperatura dla waporyzacji suszu konopi indyjskich w
dostepnego na polskim rynku w celach medycznych miesci sie w
zakresie 210-230°C.



WAPORYZACIJA )
JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Metoda przygotowania waporyzatora zalezna jest od konkretnego modelu,
dlatego zawsze nalezy postepowaé¢ zgodnie 1z instrukcjag danego
urzadzenia. Smiato jednak mozna podaé pewien podstawowy schemat
postepowania.

Waporyzacja po raz pierwszy:

(1) Przygotuj waporyzator - zapoznaj sie z instrukcjg, nataduj go (jesli jest
przenosny) lub podtagcz do pradu (jesli jest stacjonarny), oczys¢ go
alkoholem izopropylowym z pozostatosci technicznych po produkcji (np.
smary, opitki metalu). Nastepnie dobrze jest wykonac¢ proces tzw.
przepalenia, ktéry polega na ustawieniu maksymalnej temperatury
waporyzatora i uruchomienie go na czas petnego cyklu z pusta komorg
(tzn. bez umieszczenia w niej suszu). Przepalenie pozwoli na usuniecie
ostatnich pozostatosci po produkcji urzadzenia oraz na odparowanie
resztek alkoholu, ktory byt uzyty do pierwszego czyszczenia. Po
przepaleniu wytacz urzagdzenie i pozwdél, aby sie schtodzito.
(2) Przygotuj susz:
a. Odmierz wtasciwga porcje suszu (zazwyczaj ¥2 tyzeczki = 0,1g)
b. Rozdrobnij susz uzywajgc w tym celu mtynka do mielenia suszu (tzw.
grinder) lub w palcach. Pamietaj, ze w przypadku wiekszosci urzagdzen,
im drobniejszy susz, tym lepszy i rowniejszy przebieg procesu
odparowywania. Szczegétowe wytyczne dotyczace przygotowania
optymalnej grubosci mielonego suszu dla Twojego urzadzenia bedg
zawarte w instrukcji.
(3) Umies¢ susz w komorze.
(4) Uruchom waporyzator i ustaw pozagdang temperature.
(5) Zaciagnij sie powoli i gteboko. Nie badz zdziwiony, jesli nie wypuscisz
z ust gestej chmury - waporyzacja znaczgco rézni sie od klasycznego
palenia, a wdychane opary nie przypominaja chmury dymu powstatego z
palenia.
(6) Po zakonczeniu sesji (odstepy miedzy zaciggnieciami powinny
wynosi¢ ok. 5 minut - czas ten moze ulec zmianie wraz z Twoim
doswiadczeniem; po pierwszych probach dowiesz sie, jak reaguje Twdj
organizm i ile zaciggnie¢ pozwala Ci na osiggniecie pozgdanego efektu
terapeutycznego) wytacz urzadzenie.
(7) Wyczysé urzadzenie wedtug instrukcji.




WAPORYZACIJA video
PRAKTYCZNE INSTRUKCIJE w jezyku angielskim,

ale uwierz, ze to nie

problem!
Y Kliknij, aby obejrzec: l/
0 u ¢ INSTRUKCJA -VOLCANO

TUI]E e INSTRUKCJA - MIGHTY

WAPORYZATOR
JAK WYBRAC NAJLEPSZY?

Na rynku mamy szeroki wyboér waporyzatorow. Decyzja jaki wybra¢ oczywiscie
zalezy od wielu czynnikéw, m.in.: przeznaczenie, mobilnos¢ (stacjonarny czy
przenosny), potka cenowa, rodzaj materiatu (susz, koncentraty) i wiele innych.
Jesli zamierzasz korzystac¢ z waporyzatora wytgcznie w domu to najlepszym
wyborem bedzie waporyzator stacjonarny, potrzebujgcy statego dostepu do
pradu. Natomiast jesli cenimy sobie mobilnos¢ oraz mozliwos¢ korzystania z
urzadzenia niemal w kazdym miejscu na ziemi - najlepszym rozwigzaniem
bedzie waporyzator przenosny. Zarowno waporyzatory przenosne jak i
stacjonarne posiadajg mnoéstwo zalet i wad. Kilka z nich ponizej:

Waporyzatory stacjonarne:
e duza moc +

e wydajnos¢ +

e lepsza jakos¢ pary +

e brak koniecznosci tadowania +
e mozliwos¢ korzystania kilku oséb +
e brak mobilnosci -

Waporyzatory przenosne:
mobilnos¢ +

maty rozmiar +
dyskrecja +
koniecznos¢ tadowania -

przeznaczony dla jednej osoby -



https://www.youtube.com/watch?v=wBNvlf17TEw
https://www.youtube.com/watch?v=wBNvlf17TEw
https://www.youtube.com/watch?v=ykOFyynv0ww

WYBOR WAPORYZATORA
NA CO ZWROCIC UWAGE?

(1) Zakres oraz regulacja temperatury. To szczegdlnie wazny aspekt, ktéorego
nie warto pomijac¢ przy wyborze urzgdzenia, poniewaz istnieje realny zwigzek
miedzy poddaniem materiatu roslinnego konkretnej temperaturze, a efektem
waporyzacji.

(2) Czas nagrzewania. Waporyzatory przenosne nagrzewajg sie bardzo
szybko, w przeciggu od 20 do 30 sekund. Blado przy nich wypadaja
waporyzatory stacjonarne. Dtugos¢ ich nagrzewania jest znacznie dtuzsza i
wyhnosi okoto 10 minut.

(3) Pojemnos¢ komory. Chociaz wiekszo$¢ waporyzatoréw stacjonarnych jest
catkiem spora, to rozmiary ich komor grzewczych sg rézne. Zdarza sie, ze
mogqg by¢ nawet za duze. Oczywiscie istniejg sposoby pozwalajgce na
umieszczenie mniejszej ilosci ziot w wiekszej komorze, to jednak nie dotyczy
to wszystkich modeli. Dlatego przed zakupem warto dowiedziec sie jaka
pojemnos¢ ma dany waporyzator oraz czy posiada on mozliwosc¢
wykorzystania mniejszej ilosci substancji w wiekszej komorze bez utraty
jakosci pary.

(4) Przeznaczenie - rodzaj materiatu. Niektére waporyzatory przeznaczone sg
wytacznie do waporyzacji suszu roslinnego. Jesli stosujesz lub planujesz
stosowanie koncentratow (ekstraktéw) - rozwaz zakup waporyzatora z
przeznaczeniem zaréwno do suszu, jak i koncentratow.

(5) Zabezpieczenia - np. automatyczne wytaczanie. Wiekszos¢ mobilnych
waporyzatoréw na jednym tadowaniu dziata tylko okoto godziny. Dlatego jesli
nie chcemy by¢ zaskoczeni nagtag niedyspozycjag urzgdzenia, warto zaopatrzyc
sie w sprzet posiadajacy funkcje automatycznego wytgczania.




WAPORYZACIJA
KLUCZOWE ZALETY
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ZNACZNIE MNIEJ TOKSYCZNA

Niz klasyczne palenie. Dzieki zastosowaniu duzo
nizszej temperatury, nie wytwarzajg sie szkodliwe dla
zdrowia zwigzki kancerogenne (rakotwodrcze).

OSZCZEDNOSC

Waporyzacja pozwala na duzo lepsze wykorzystanie
potencjatu suszu roslinnego, dzieki czemu - w
perspektywie czasu - przektada sie na realne
oszczednosci.

DYSKRECIJA

Palenie konopi indyjskich wytwarza specyficzny i
bardzo intensywny zapach. Waporyzacja nie
produkuje dymu, tylko bardzo delikatng pare, ktora
ma zdecydowanie stabszy zapach. Dzieki temu
przyjecie leku - nawet nie w ustronnym miejscu - nie
stanowi problemu.

BEZPIECZENSTWO

Brak koniecznosci uzywania ognia to wieksze
bezpieczenstwo. Wiekszos¢ urzadzen posiada
dodatkowe zabezpieczenia przed przegrzaniem i
wytgcza sie, kiedy nie sg uzywane.

WIEKSZE MOZLIWOSCI

Dzieki mozliwosci ustawienia temperatury, jestes w
stanie zmaksymalizowac¢ stezenie okreslonej
substancji, na ktorej Cu zalezy. Jeden susz - wieksze
mozliwosci terapeutyczne.




WAPORYZACIJA
WSPARCIE PACIJENTA

Jesli Twoj lekarz zalecit Ci stosowanie
suszu konopi indyjskich, wykupites lek
w aptece, kupites waporyzator, a dalej nie
wiesz, jak sie zabra¢ do jego uzytkowania
- skorzystaj z bezptatnego spotkania w ramach
Punktu Informacji Konopnej. Doswiadczeni praktycy

terapii opartej o kannabinoidy spotkajg sie z Tobg, aby nauczyc¢ Cie
waporyzacji w praktyce.

Dopiero rozwazasz zakup waporyzatora? Nie wiesz, czy to dla
Ciebie dobre? Obawiasz sie, ze to zabyt skomplikowane lub nie
wiesz od czego zaczac¢? Spotkajmy sie!

Aby umoéwié spotkanie, skontaktuj sie z Recepcjag Centrum
Terapeutycznego Max Hemp:
+48 71 307 10 10 lub centrum@maxhemp.pl
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http://www.maxhemp.pl/
http://www.sklep.maxhemp.pl/
mailto:centrum@maxhemp.pl

